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Van de redactie 
De redactie wordt gevormd door  
Zr. Monique Calor <mnique.calor@gmail.com>;  
Br. Just Lynch <justdoesit@gmail.com> en 
Zr. Henny Bruinsma <h.bruinsma<@planet.nl>. 
Verhalen, reacties, vragen, artikelen, advertenties en stukjes voor de 
volgende KN graag inleveren uiterlijk de tweede zondag van september bij 
een lid van het bestuur of per email: info@ebzg.nl. 

 

BEZOEK ONZE WEBSITE: WWW.EBZG.NL 
VOOR MEER INFORMATIE, FOTO’S EN ACTUALITEITEN 

 
Bent u verhuisd? Heeft u een ander adres? 
Geef dit door aan het secretariaat van de Gemeente: zr. Meriam 
Vaarnold of zr. Nadia Mijland. Graag zowel het oude adres als nieuwe 
adres vermelden.  

Steun de EBZG  
U kunt de EBZG steunen door maandelijks de kerkelijke bijdrage te 
betalen. Dit kan via de acceptgiro, of automatisch, of contant bij  
zr. Emmy Chan Jong Chu, zr. Pauline Enny en br. Anton Amelo (op 
zondag). Dankzij uw bijdrage kan de gemeente functioneren.  

Het IBAN-nummer is NL29INGB0007648530  
t.n.v. EBZG, Postbus 3421, 3003 AK Rotterdam 

mailto:info@ebzg.nl
http://www.ebzg.nl/
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KERKDIENSTEN 

Datum Tijd Kar. dienst  Voorganger  Organist 
 
Juli 
05 jul 12.00 Preekdienst G.Bendt-Wijsman J-A. Simson 
12 jul 12.00 Preekdienst R.Lemmer W Sporkslede 
19 jul 12.00 Preekdienst A.Blanker JH vd Kamp 
26 jul 12.00 Preekdienst R.Lemmer P.Macknack 
     
 
Augustus 
02 aug 12.00 Preekdienst G.Bendt-Wijsman  
09 aug 12.00 Preekdienst R.Lemmer W Sporkslede 
16 aug 12.00 Preekdienst A.Blanker JH vd Kamp 
23 aug 12.00 Preekdienst R.Lemmer P.Macknack 
30 aug 12.00 Preekdienst A.Blanker J-A. Simson 
 
September 
06 sep 12.00 Preekdienst D.v. Ommeren  
13 sep 12.00 Preekdienst G.Bendt-Wijsman W Sporkslede 
20 sep 12.00 Preekdienst A.Blanker JH vd Kamp 
27 sep 12.00 Preekdienst M.Peroti P.Macknack 
     
 
Aanmelden voor Bijbelstudie /catechisatie, 
We willen  de Bijbelstudie groep weer opstarten. De bijbelstudiegroep 
komt bijeen op  zondagmorgen van 10.00 uur tot 12.30 uur om te 
praten over vragen rond  bijbel, geloof en leven. De Bijbelstudie is voor 
ieder die behoefte heeft om over deze vragen met elkaar in gesprek te 
gaan.  
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Overdenking: Rust 
 

Schiet op....Haast je....Ga....Doe....Bereikt....Herstel. 
Hoeveel van onze dagen beginnen wij met dit soort gedachten in ons 
hoofd? 
We hebben iedere dag hier mee te maken. 
Ons leven als mens wordt gekenmerkt door de druk om zoveel dingen te 
doen en nooit genoeg tijd om over te hebben. 
We hebben te maken met deadlines, gezondheid, rekeningen die betaald 
moeten worden, je gezin, je relaties, werk, mensen spreken en al de 
andere dingen die ons aandacht opeisen. 
We moeten er soms aan herinnerd worden - net als toen we kinderen 
waren - dat het soms tijd is om te rusten. 
Zelfs als we onze lijst met taken niet afkrijgen. 
Het kan soms bij mensen angst brengen als je merkt dat je het niet in de 
hand hebt. Dat merken wij allemaal in ons dagelijks leven. De druk in 
ons leven neemt alleen maar toe in deze steeds veeleisende en soms 
genadeloze wereld. 
Als we de Bijbel bestuderen lezen we dat het niet iets is van onze tijd. 
Zelfs de discipelen van Jezus waren gezonde mannen met energie en 
vaardigheden, zelfs zij raakten overweldigd door de druk om aan een 
constante stroom van behoefte te voldoen. Jezus bemerkt dit en riep hen 
naar een plek om alleen te zijn en de broodnodige rust te krijgen. Want 
er liepen zoveel mensen om hen heen dat ze niet de kans kregen om te 
rusten [ Marcus 6:31 ] Ze gingen de boot in en voeren weg om ergens 
alleen te zijn. 
Jezus had ook de momenten om zich terug te trekken. Voor gebed met 
God de Vader. Jezus nodigt ons ook uit tijd te nemen om te rusten.  
Wij zouden ons dus moeten herpakken om uit te rusten.  
In ons dagelijks leven moeten we door de druk van buitenaf leren een 
momentje van rust te nemen. Hoe groot ons vermogen ook is, we 
hebben allemaal grenzen. Ons lichaam zal ons ook signalen geven "het 
is genoeg" die we jammer genoeg soms negeren. 
Zelfs mensen met een enorme passie hebben tijd nodig om te rusten. Het 
is heel, heel moeilijk, dat moeten we niet onderschatten. 
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De behoefte om er even tussenuit te gaan is daarom een teken van onze 
eindigheid "even bijtanken= even rust" 
Niets doen, een dagje uit of hetzij een korte vakantie. 
Wat erg belangrijk is voor ons welzijn en gezondheid.  
Rust begint bij een gezonde levensstijl. 
Balans tussen werken en ontspanning. 
Daar is onze zielenrust bij gebaat. 

 
Zr. Pauline Enny 

 
 

 
 

* * * W I J S H E D E N * * * 
"Als je troebel water met rust laat, wordt het vanzelf helder." 

Lao-Tse 
 

"Om innerlijke rust te vinden, moet je afmaken waaraan je begonnen bent." 
Boeddha 

 
"U heeft ons voor Uzelf geschapen, o Heer, en rusteloos is ons hart tot het 
rust vindt in U." 

Augustinus 
"De kracht van vertrouwen maakt onrust tot rust." 

Dr. Eliza Laurillard 
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GEMEENTEBERICHTEN   

Overlijden    
* 30 April is overleden Clarence Ferdinand Delano Plet, 55 jaar. 
De crematie plechtigheid vond plaats op 12 Mei in Crematorium 
Kruidenweg in Almere. 
* 10 Mei overleed André Jozef Egbert Wijntuin, 80 jr. De graflegging 
vond plaats op 20 Mei op de Oosterse Begrfplts te Amsterdam. 
* 11 Mei overleed in Rotterdam Amaya Mae Collins-Wondel, {5 dagen 
oud}. De graflegging vond plaats 21 Mei op de Zuider begraafplaats. 
* Op 20 Mei is in Den Haag overleden Esseline Charlotte Margaretha 
Krak- Lobles, 93 jaar. De graflegging vond plaats op 29 Mei op de 
begrfplts Laan Eik en Duinen, Den Haag. 
* Overleden op 6 Juni Ramanon Johann Sebastian Connor, 56 jaar. 
De graflegging vond plaats 16 Juni op de Alg. Begrfplts Crooswijk 
* 8 Juni overleed in Den Haag Wilma Hariette Vlijter, 86 jaar. 
De graflegging vond plaats 17 Juni 2026 op de Begrfplts Monuta 
Meerbloemhof, Buytenparklaan, Zoetermeer. 
 

 
* * * W I J S H E D E N * * * 

We worden eraan herinnerd hoe kort het leven in werkelijkheid is, en 
hoe we gewoon op doorreis zijn.  Dus, alle mensen die je de laatste tijd 
niet hebt verteld dat je van ze houdt, vertel het ze, en leef je dagen 
alsof je het meent.     
We are reminded how short life really is, and how we are just passing 
through.  So, all the people you haven't told you love lately, tell them, 
and live your days like you mean it.                                           Hal Sutton 
 
Van wat we ooit hebben genoten kunnen we nooit verliezen; alles wat 
we diep liefhebben wordt een deel van ons.   
What we have once enjoyed we can never lose; all that we deeply love 
becomes a part of us. 

Helen Keller  
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G o d ’s   P a r a d i j s 

 
 
 
 
 
 
  

God keek eens in Zijn hemels paradijs  
en heeft daar nog een plaats bereid  
toen keek Hij naar de aarde  
en zag jouw vermoeide strijd 
  
Hij sloeg toen Zijn armen om je heen  
en nam je op tot Hem  
Zijn paradijs moet prachtig zijn  
Hij kent er iedere stem  
 
Hij wist dat jij het moeilijk had  
Hij wist van al je pijn  
Hij wist ook dat je op aarde  
nooit meer beter zou zijn  
 
God zag dat de weg te moeilijk werd  
de bergen hoog en zwaar  
dus sloot Hij je vermoeide ogen  
en fluisterde; het is goed, kom nu maar  
 
Jouw geliefden waren gebroken  
maar je ging toch niet alleen  
een stukje van ons ging met je mee  
naar het Vaderhuis, Zijn armen om je heen.  
 
 

Leo Heuvelman 
Christelijke Gedichten 
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FINANCIEN 

Collecten  
Maand Gemeente Diaconie Huur Zondagsschool 
Maart  €  274,50      €  327,10    €  285,40 €  22,95 
April €  268,43 €  200,21 €  248,08 €  20,30 
Mei €  362,29   €  332,14 €  255,26 €  26,10 
  

 
Bijzondere Diensten 

02-04 Viering H. Avondmaal €  64,-- 
03-04 Goede Vrijdag €  49,25 

   
 
Giften 

mrt Zr. L. Verwey €  50,-- 

April 

 

Mei 

Zr. E. Chan Jong Chu 

Zr. J. Echteld 

Zr. Chan Jong Chu 

Zr. V. Boldewijn 

Zr. F. Redjosomito                                                 

€ 150,-- 

€  40,-- 

€ 200.— 

€ 100,-- 

€  50,-- 

 
Collecte Zwembad Wi Kontren          €  100,-- 
 
Kleding beurs     Zr. L. Simson            -   26,50  
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D e  B r u g w a c h t e r 

USA – 1937  Door de stad stroomde een rivier waarover een spoorbrug 
gebouwd was die bediend werd door een brugwachter. De brugwachter 
had één zoon, die Greg heette. Toen Greg acht jaar was, nam zijn vader 
hem voor het eerst mee naar de brug. Het was voor de jongen 
interessant om te zien hoe alles werkte. 

Het werd tijd voor de middagpauze. Terwijl ze zaten te eten, hoorde de 
vader plotseling de fluit van de trein. De vader sprong op en zei tegen 
Greg: “Blijf jij hier zitten, ik ren naar boven om de knop in te drukken, 
zodat de brug naar beneden zakt.” Hij had net de knop ingedrukt, 
waardoor de raderen in beweging kwamen, toen hij een luide schreeuw 
van zijn zoon Greg hoorde: “Papa, help mij!” Het was de brugwachter 
niet opgevallen dat Greg hem was nagelopen. De jongen was zijn 
evenwicht verloren en naar beneden gevallen. De vader zag hoe zijn 
kind steeds dichter bij de in elkaar grijpende tanden van de raderen 
kwam. In een fractie van een seconde overlegde hij wat te doen. Zou hij 
zijn zoon redden door de knop weer in te drukken, zodat de brug open 
zou blijven staan, of... Maar toen dacht hij aan de vierhonderd 
passagiers in de trein. Hij moest een beslissing nemen. Zijn zoon 
redden of die mensen, die anders allemaal de dood zouden vinden in 
de rivier. Terwijl hij daarover nadacht, hoorde hij weer de schreeuw van 
zijn zoon. De vader bedacht dat hij nu niet zijn vaderhart mocht laten 
spreken, maar dat hij de mensen in de trein moest redden. Hoe vreselijk 
het ook was, hij moest zijn zoon laten sterven. Hij hoorde Greg 
schreeuwen toen hij stierf tussen de raderen. Het hart van de vader was 
verscheurd en hij schreeuwde het uit… 

Toen kwam de trein voorbij. De vader zag een man die zat te slapen in 
de trein. In een volgende wagon zag hij mensen met elkaar lachen. Hij 
zag kinderen heen en weer lopen en spelen. De vader had wel voor 
ieder raam willen gaan staan en uitroepen: “Mensen, kinderen, beseffen 
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jullie dan niet dat dit mijn eigen zoon zijn leven heeft gekost?” Maar de 
treinreizigers hadden er geen enkel vermoeden van wat daar beneden 
had plaatsgevonden. Ieder was bezig met zijn eigen dingen en de trein 
reed verder, alsof er niets gebeurd was.  

Niemand in de trein besefte hoe groot het offer van de brugwachter 
was om hun leven te redden. Zo kunnen wij ook niet beseffen hoe 
groot het offer van God de Vader is geweest toen Hij Zijn Zoon liet 
sterven aan het kruis op Golgotha, om mensen die in de trein van het 
leven op weg zijn te kunnen redden van de eeuwige dood. 

 

Om over na te denken 

Lees Johannes 3:16. God heeft Zijn eniggeboren Zoon gegeven om te sterven 
aan het kruis. Het offer van de Heere Jezus is genoeg voor de hele wereld, dus 
ook voor jou! Bedenk eens hoeveel verdriet het God doet als jij het offer van 
Zijn Zoon niet in geloof aanneemt... Of besef je dit niet en leef je rustig 
verder? 

 

Net zo zeker is het dat Christus, die eenmaal is geofferd om de 
zonden van velen te dragen, voor een tweede maal zal 
verschijnen, niet om opnieuw de zonde op zich te nemen, maar 
om te redden wie Hem verwachten. 

Hebreeën 9:28 
 

Het belangrijkste dat ik u heb doorgegeven, heb ik op mijn 
beurt ook weer ontvangen: dat Christus voor onze zonden is 
gestorven, zoals in de Schriften staat, dat Hij is begraven, dat 
Hij op de derde dag is opgewekt, zoals in de Schriften staat. 

1 Korintiërs 15:3-4 

https://dailyverses.net/nl/hebreeen/9/28
https://dailyverses.net/nl/1-korintiers/15/3-4
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      Tek' yu ai luku  

Mijn mama was een wijze vrouw. 
Dat is iets waarvan ik heel veel hou. 
Ze beet zich dwars door gemeenheid heen. 
Want het was Gods licht dat voor haar scheen. 
En ze keek mij aan en bracht haar hand 
naar haar mond en zei: “Tek' yu ai luku!” 

Dan werd ik stil en keek de wereld in 
En peinzend dacht ik: “Wat is het gewin?” 
De wereld en al haar eisen. 
Met mensen die je soms iets willen bewijzen, 
Door hun woorden, houding, hun gedrag. 
Nog net niet de woorden: “Omdat ik je niet mag!” 
In herinnering zie ik de vinger naar haar mond. 
En haar veelzeggende ogen, die mij tot denken bewogen: 
“Tek' yu ai luku!” 
 
Zo neem ik dus mijn leven mee. 
De woorden van deze wijze vrouw, 
En ik zit, en kijk naar de mensen om mij heen 
en lach en denk bij mezelf: “Dat hadden ze niet gedacht!” 
Dat ik van tevoren al les had gekregen 
van een autodidact. 
 
Over het reilen en zeilen van 
de gedachten en het gedrag van mensen. 
Met zoveel verschillende grillen en wensen. 
In mijmering zie ik de vinger naar de mond. 
En hoor ik de woorden die ze mij zond. 
“Tek'yu ai luku!” 

AB 090224 
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Gevangen in Woorden 
(vrijgemaakt door genade) 

 
Kinderlijke diplomatie 
Onze jongste parel, Benyamin, plaagt zijn zus Lany weleens. Op een dag 
had zij er genoeg van. Ik zei tegen hem: ‘En nu is het tijd dat je sorry 
zegt.’  Na wat gemopper zei hij:  ’Sorry, Lany.’ 
Er was alleen iets vreemds aan de manier waarop hij het zei. Daarom 
vroeg ik: ‘Meen je dat ook?’  Zijn antwoord was eerlijk: ‘Nee, helemaal 
niet ,Ik moest het toch van u zeggen.’ Dat gaf aanleiding voor een mooi 
gesprek. Want een excuus is meer dan een woord. Het moet uit je hart 
komen. 
 
Vrijheid vieren 
Op 1 juli stonden we stil bij Keti Koti: de herdenking van de afschaffing 
van de slavernij in Suriname, inmiddels 163 jaar geleden. Een dag van 
herdenken én van vieren dat de ketenen werden verbroken. 
Tegelijk hoor je rond deze dag vaak woorden als spijt, excuses en 
herstel. Dat zijn belangrijke woorden, maar ze roepen ook een vraag 
op: wanneer komen zulke woorden werkelijk uit het hart? 

Geen enkele schadevergoeding kan het onrecht van de slavernij 
ongedaan maken. Het leed dat mensen is aangedaan, laat diepe sporen 
na. Dat vraagt om eerlijke erkenning en om blijvende bezinning. 

Een spiegel voor onszelf 
Toch brengt deze geschiedenis mij ook bij een ongemakkelijke vraag. 
Wij spreken gemakkelijk over de fouten van mensen uit het verleden. 
Maar hoe zouden wij zelf hebben gehandeld als wij toen hadden 
geleefd? Hadden wij de moed gehad om tegen de stroom in te gaan? 
Of hadden wij gezwegen, meegedaan of weggekeken? Dat weten wij 
niet. 
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De Bijbel laat zien dat het kwaad niet alleen buiten ons zit, maar ook in 
ons hart. Trots, hebzucht, macht, eigenbelang en het gevoel beter te 
zijn dan een ander zijn van alle tijden. Dat waren toen de ketenen, en 
dat kunnen vandaag nog steeds onze ketenen zijn. 

Werkelijke vrijheid 
Keti Koti betekent: ‘De ketenen zijn verbroken.’ Dat is een prachtige 
boodschap. Maar de vraag blijft: zijn ook de ketenen van ons hart 
verbroken? 
Wij kunnen uiterlijk vrij zijn en toch gevangen zitten in bitterheid, 
jaloezie, hoogmoed of materialisme. Dan dragen wij misschien geen 
ijzeren kettingen, maar zijn wij nog steeds niet werkelijk vrij. 

Alleen Christus kan die diepste vrijheid geven. Hij bevrijdt ons niet 
alleen van schuld, maar vernieuwt ook ons hart. Daarom zegt Jezus: 
‘Als dan de Zoon u vrijgemaakt heeft, zult u werkelijk vrij 
zijn.’(Johannes 8:36) 

Laten wij daarom niet alleen de vrijheid van vroeger herdenken, maar 
ook vandaag zoeken naar de vrijheid die God wil geven. Niet alleen met 
woorden, maar ook met daden. Want echte verandering begint niet bij 
een ander, maar bij onszelf. 

Zr. A. Blanker 
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Ya Ya Dande Award voor zuster Georgine Bendt-Wijsman 

“Laten we daarom het goede doen, zonder op 
te geven, want als we niet verzwakken zullen 
we oogsten wanneer de tijd daarvoor gekomen 
is.” (Galaten 6:9, NBV) 

Op 7 juni 2026 werd tijdens Bigi Sma Dey de Ya 
Ya Dande Award uitgereikt aan zuster Georgine 
Bendt-Wijsman. Deze jaarlijkse onderscheiding 
van Stichting Ya Ya Dande is bedoeld als 

eerbetoon aan ouderen die zich op bijzondere wijze inzetten voor hun 
gemeenschap. 

Zuster Georgine behoort tot die 
mensen die veel betekenen voor 
anderen zonder zichzelf op de 
voorgrond te plaatsen. Ze draagt haar 
gemeenschap met toewijding, 
bescheidenheid en een luisterend oor 
voor iedereen die haar nodig heeft. 
Velen kennen haar als een harde 
werker met een groot hart voor 
mensen. Haar betrokkenheid binnen 
de kerk en de samenleving is al 
jarenlang zichtbaar, altijd deftig, 
betrouwbaar en zonder opsmuk. 

Haar maatschappelijke inzet kent een 
lange geschiedenis. Vijfentwintig jaar werkte zij als medisch assistent van 
artsen bij het GAK. Vervolgens was zij tien jaar, tot aan haar pensioen, 
werkzaam als maatschappelijk werkster bij het Leger des Heils. Daarnaast 
zette zij zich jarenlang in als gemeenteraadslid voor GroenLinks. Dankzij haar 
theologische opleiding is zij bovendien nauw verbonden met zowel de 
Evangelische Broeder Gemeente in Den Haag als de Evangelische Broeder en 
Zuster Gemeente in Rotterdam. Op 26 april 2018 werd haar inzet al bekroond 
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met een Koninklijke onderscheiding voor haar trouwe bijdrage aan het 
kerkelijk werk. 

De Ya Ya Dande Award 
draagt de naam van de 
Saamaka gaanmuye (wijze 
vrouw) Jaja Dande uit 
Boven-Suriname. Haar 
naam leeft daar nog altijd 
voort en als bijzonder 
eerbetoon werd het 
ziekenhuis in Dyumu naar 
haar vernoemd. Jaja, of 
Dyadya, verwijst naar 
grootheid en kracht. Jaja 
Dande was de echtgenote 
van Granman Abini, de 
leider van de marrongroep 
Saamaka/ Saramaccaners. 

Met deze award wordt niet alleen het levenswerk van zuster Georgine 
erkend, maar ook haar blijvende betrokkenheid bij de mensen om haar heen. 
Haar hart en handen staan altijd klaar voor anderen. De Ya Ya Dande Award is 
daarom een welverdiende waardering voor een vrouw die al decennialang 
dienstbaar is aan kerk, gemeenschap en samenleving.  

Zr. Monique Calor 

*** W I J S H E D E N *** 
Als iemand Mij wil dienen, moet hij Mij volgen. En waar Ik ben, zal ook hij zijn 
als mijn dienaar. Als iemand Mij dient, zal de Vader hem prijzen. 

Johannes 12:26 
 
Zijn heer zei tegen hem: 'Goed gedaan! Je bent een goede en trouwe dienaar. 
Ik heb je eerst weinig gegeven. Daar ben je goed mee omgegaan. Daarom zal 
ik je nu véél geven. En je bent welkom op mijn feest.' 

Matteüs 25:21 

https://dailyverses.net/nl/johannes/12/26/bb
https://dailyverses.net/nl/matteus/25/21/bb
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B r o o d   i n  j e   h a n d  
 

In de Jacobstraat in Parijs is een bakkerswinkel, waar veel mensen hun brood 
kopen. De eigenaar is een goede bakker, maar het is niet daarom dat de 
mensen uit die wijk daar graag hun brood kopen. Ze worden vooral 
aangetrokken door de vader van de bakker. die meestal in de winkel staat om 
brood te verkopen.  
Deze oude bakker is een grapjas. Sommige mensen zeggen: 'Hij is getikt.' 
Maar anderen zeggen: 'Hij is wijs.' Enkele mensen zeggen zelfs: 'Hij is een 
profeet.'  Maar toen hem dat verteld werd, mompelde hij: 'Onzin... '  De oude 
bakker weet, dat brood er niet alleen is om verzadigd te worden, en juist dat 
spreekt de mensen aan. Velen ontdekken dat voor het eerst bij de bakker in 
de Jacobstraat. Bij voorbeeld de buschauffeur Gerard, die op een dag in de 
broodwinkel kwam.  
'Wat zie je er bedrukt uit', zei de oude bakker tegen de buschauffeur. 'lk ben 
bezorgd om mijn dochtertje', antwoordde Gerard, 'ze is gisteren uit het raam 
gevallen; van de tweede verdieping.'  'Hoe oud is ze?' vroeg de oude bakker.  
'Vier jaar', antwoordde Gerard.  
Toen nam de oude bakker een stuk van het brood, dat op de toonbank lag, 
brak er twee stukken af en gaf het ene stuk aan de buschauffeur. 'Laten we 
dit brood samen eten', zei de oude bakker tegen Gerard, 'lk wil aan jou en je 
dochtertje denken.'  
De buschauffeur had zoiets nog nooit beleefd, maar hij begreep direct wat de 
oude bakker bedoelde, toen hij hem het brood in de hand gaf. En ze aten 
beiden hun stuk brood en zwegen en dachten aan het kind in het ziekenhuis. 
Eerst was Gerard alleen met de oude bakker. Toen kwam een vrouw binnen. 
Ze had op de markt twee pakken melk gekocht en wilde nu nog even brood 
kopen. Maar voordat ze iets kon zeggen, gaf de oude bakker haar ook een 
stuk brood in de hand en zei: 'Kom, eet met ons. Het dochtertje van deze man 
ligt zwaar gewond in het ziekenhuis — ze is uit het raam gevallen. Het kind is 
vier jaar. De vader moet weten, dat wij zijn zorgen met hem delen.' En de 
vrouw at met hen van het brood.  
Zo was het vaak in de broodwinkel, waar de oude bakker de klanten 
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bediende. Maar er gebeurden ook andere dingen, waarover de mensen zich 
nog meer verbaasden. Zo was er bij voorbeeld die geschiedenis met Gaston. 
een morgen werd de winkeldeur opengerukt en een grote jongen stormde 
daar binnen. Hij was op de vlucht voor iemand; dat zag je direct. Hij sloeg de 
deur haastig achter zich dicht en schoof de grendel ervoor. 'Wat doe je daar?' 
vroeg de oude bakker, 'de klanten willen naar binnen om brood te kopen. 
Maak de deur direct weer los.' De jongen was helemaal buiten adem. En daar 
verscheen voor de winkel ook al een grote man. Hij zag er uit als een 
zwaargewichtbokser en had een ijzeren staaf in zijn hand. Toen hij de jongen 
in de winkel zag, wilde hij ook naar binnen, maar de deur zat op slot. 'Hij wil 
me slaan!' hijgde de jongen.  
'Wie? Die man?' vroeg de bakker. 'Mijn vader!' riep de jongen bevend. 'Hij wil 
me slaan. Hij is woedend!'  'Laat mij maar', antwoordde de oude bakker. Hij 
ging naar de deur, schoof de grendel terug en riep de grote man toe: 'Goede 
morgen, Gaston! Waarom wind je je zo op in de vroege morgen? Dat is 
ongezond man. Zo word je niet oud. Kom binnen, maar beheers je. Laat de 
jongen met rust. In mijn winkel wordt geen mens in elkaar geslagen.'  

De man met die ijzeren staaf kwam binnen. Hij was 
zo achter adem dat hij de bakker niet kon 
antwoorden. Hij keek zijn zoon niet eens aan, maar 
veegde het zweet van zijn voorhoofd en sloot zijn 
ogen.  
Toen hoorde hij de bakker zeggen: 'Kom Gaston, 
eet een stuk brood; dat brengt tot rust. En eet het 
samen met je zoon; dat verzoent. lk zal ook een 
stuk brood eten om jullie bij de verzoening te 
helpen.'  En hij gaf hen elk een stuk brood. Gaston 
nam het brood aan en ook zijn zoon nam het brood. En toen ze ervan aten, 
keken ze elkaar aan terwijl de oude bakker hen toelachte. Nadat ze het brood 
gegeten hadden, zei Gaston: 'Kom jongen, we moeten aan het werk.' 

Heinrich A. Mertens (aangeleverd door zr. Georgine Bendt) 
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RECEPT:  
Zomerse bramensalade met geitenkaas en pecannoten 

Salade voor 2 personen 
 
Ingrediënten 

100 gram verse bramen 
100 gram gemengde sla (rucola, 
veldsla)  
75 gram zachte geitenkaas 
1 handje pecannoten, licht 
geroosterd 
1 rijpe avocado, in plakjes 
1 eetlepel honing 
2 eetlepel extra vierge olijfolie 
1 eetlepel citroensap 
Snufje zout en zwarte peper 
 

Recept: 

1 Meng de sla in een grote kom en verdeel de avocado erover. 
2 Voeg de bramen toe en verkruimel de geitenkaas boven de salade. 
3 Strooi de geroosterde pecannoten erover voor extra crunch. 
4 Klop een dressing van olijfolie, citroensap, honing, zout en peper. 
5 Besprenkel de salade vlak voor het serveren met de dressing. 
 

Heerlijk bij:  
gegrilde kip, een zomerse barbecue of gewoon als lichte lunch.  
 
Tip: Vervang geitenkaas eens door feta voor een frissere, ziltige variant. 

Br. Just Lynch 
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Voor de kinderen: 
Vrijheid begint dichtbij huis  

Wat betekent vrijheid eigenlijk? We denken vaak aan grote dingen: mogen 
zeggen wat je wilt, kiezen waar je woont, of doen wat je belangrijk vindt. 
Maar vrijheid kun je ook heel dichtbij voelen, in je eigen leven. 

Misschien ken je het gevoel dat iemand anders veel voor je bepaalt. Je ouders 
zeggen dat je op tijd naar bed moet, of dat je je huiswerk moet maken. Op 
school zegt de leerkracht dat je stil moet zijn of moet opletten. Dat kan soms 
lastig voelen. Toch is dat niet hetzelfde als onvrijheid of slavernij. Die regels 
zijn er uit zorg en liefde, om je te helpen groeien en veilig te blijven. 

Slavernij was heel anders en veel zwaarder. In de tijd van de slavernij in 
Suriname en de Antillen werden mensen gedwongen om te werken zonder 
vrijheid. Ze mochten niet zelf kiezen waar ze woonden, wat ze deden of bij 
wie ze waren. Veel mensen werden vanuit Afrika naar de koloniën gebracht 
en daar verkocht als eigendom van anderen. Dat gebeurde onder het 
koloniale systeem dat draaide om macht en winst. 

In Suriname werd de slavernij officieel afgeschaft op 1 juli 1863 door 
Nederland. In de praktijk moesten veel mensen daarna nog tien jaar 
doorwerken onder toezicht, voordat ze echt vrij waren. Op 1 juli wordt 
daarom nog altijd Keti Koti gevierd, wat “de ketenen zijn gebroken” betekent. 
Ook op de Antillen werd de slavernij in dezelfde periode afgeschaft. 

Maar waarom stopte het eigenlijk? Dat kwam door een combinatie van 
dingen: protesten van tot slaaf gemaakte mensen zelf, veranderende ideeën 
over gelijkheid en menselijkheid, en druk vanuit mensen en groepen die 
vonden dat slavernij niet rechtvaardig was. Langzaam groeide het besef dat 
ieder mens waarde heeft en vrij hoort te zijn. 

Vandaag is het belangrijk om stil te staan bij deze geschiedenis. Niet alleen 
om te herdenken wat er fout is gegaan, maar ook om te leren. Slavernij laat 
zien hoe ver het mis kan gaan als mensen geen respect hebben voor de 
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waardigheid van een ander. Het herinnert ons eraan dat echte vrijheid niet 
vanzelfsprekend is. 

Daarom is vrijheid vandaag nog steeds iets kostbaars. Het vraagt om respect, 
om zorg voor elkaar en om rechtvaardigheid. En misschien begint dat wel 
heel dichtbij: in hoe we met elkaar omgaan in gezin, kerk, school en 
samenleving. 

Vrijheid begint niet alleen in grote geschiedenissen, maar ook in kleine keuzes 
van elke dag. 

Zr. Arline Blanker  
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B I J B E L   F I L I P P I N E 
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B I J B E L  F I L I P P I N E 

1 Deze rivier stroomt om heel Chawila heen (Genesis 2) 
2 Zes el lange soldaat uit Gat (1Samuël 17) 
3 Sichem was verliefd op haar (Genesis 34) 
4 Op de dag dat je geboren werd, daar achtergelaten (Ezechiël 16) 
5 De man van Ester (Ester 8) 
6 In deze plaats werden de leerlIngen voor het eerst  

christenen genoemd (Handelingen 11) 
7 Deze broer voorkwam dat Jozef werd vermoord (Genesis 37) 
8 Deze engel bracht Zacharias goed nieuws (Lucas 1) 
9 Je kunt niet twee heren dienen, niet God en de ......) 

10 Als de linkerhand niet weet wat de rechter doeT, blijft  
dit in het verborgene (Matteüs 6) 

11 In deze vorm liet Jerobeam beelden maken ( 1Koningen 12) 
12 Zo werd een profeet vroeger genoemd (1Samuël 9) 
13 Hij moest Achab gaan vertellen dat Elia eraan  

kwam (1Koningen 18) 
14 Dit kreeg Saul te eten bij Samuel (1Samuël 9) 
15 Kom naar Betel en zondig er maar, kom naar .......  

en zondig daar nog meer(Amos 4) 
 

Vorige oplossing: Geloofsuitdraging 

 g i l g a l
l i e f d e

s i k l a g
o r p a

l o o f h u t
f e l i x

z e s h o n d e r d
e h u d
h u i c h e l a a r s

j u s t u s
b e d e k t

u r i a
l e a

h a n d e l i n g e n
c i m b a a l

k a n a
g e r e c h t i g h e i d

Geloofsuitdraging is het 
zichtbaar maken van je 
geloof door wat je zegt, 
doet en hoe je leeft. 
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